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La Norma

Haute Maurienne Vanoise

DIMANCHE 18 Janvier

@ 13h30 RECONNAITRE ET NOURRIR LES OISEAUX DE
MONTAGNE

Quels sont les oiseaux qui vivent autour de nous I'hiver, comment se
nourrissent-ils, dorment-ils dans des nids ? Approfondissez vos
connaissances et venez fabriquer une boule de graisse sur une pomme
de pin. Balade finale pour l'accrocher en extérieur.

Q Salle d'animation - Maison de La Norma

Sur inscription a I'Office de Tourisme. @ Tarif unique : 2 €. Gratuit
pour les moins de 6 ans.

@ 13h45-15h15 DECOUVREZ LE DOMAINE SKIABLE AVEC L'ESF

Vous séjournez pour la premiére fois sur la station de La Norma ? L'Ecole
de Ski Frangais vous emmeéne découvrir le domaine skiable de La Norma.
Accessible a toute personne maitrisant les virages paralléles.

Q@ Front de neige
Sur inscription a l'accueil de I'ESF @) Gratuit.

@ 16h30 ACCUEIL CONVIVIAL AVEC L'EQUIPE D'ANIMATION

L'équipe d'animation vous accueille autour d'une infusion locale ou d'un
jus de pomme chaud pour vous présenter toutes les animations et
activités de votre semaine.

Q Chalet d'animation @ Gratuit. En partenariat avec "L'alpage" et la
supérette "Utile". Pensez a la planéte, ramenez votre Ecocup.

@ 16h30 DEMONSTRATION DES MONITEURS DE L'ECOLE DE SKI
FRANCAIS

Venez découvrir les différentes techniques de glisses possibles sur la piste
de la Fontaine aux Oiseaux avec les moniteurs de I'Ecole de Ski Francais.
@ Front de neige ® Gratuit.

@ 18h DECOUVERTE GOURMANDE DU VILLAGE

Découvrez I'histoire de La Norma tout en dégustant les spécialités de
différents commercants de la station.

Q Devant la Maison de la Norma

Sur inscription a l'accueil de I'Office de Tourisme. ® Tarif unique
:3€.

®18h30 ENTRE AMIS OU EN FAMILLE : LELOTO DU TAO

Le Tao by IJM propose un loto pour les familles. Petite restauration sur
place (planches apéritives, boissons...) en supplément. A gagner : repas,
verrerie, goodies, produits de Savoie... Dés 18h30, début du loto 19h.
Début du loto a 19h.

@ Restaurant Le Tao by IM

Inscriptions a partir de 18h30 sur place. @ 4 € le carton, tarif dé
gressif en fonction du nombre de cartons.

LUNDI 19 Janvier

@11h30 RADIO LANORMA : INFORMATIONS METEO, OUVERTURE
PISTES, QUIZZ ET PLUS

Venez écouter nos animateurs : ils vous informeront sur les temps forts
de la semaine, ils sauront vous faire rire et vous faire danser. Le tout pour
commencer votre semaine dans une bonne ambiance.

@ Centre du village © Gratuit.

@ 15h30 PRENEZ-VOUS EN PHOTO AVEC TIMO, LA MASCOTTE
Skis aux pieds, partagez une descente avec Timo la mascotte.
Q@ Sur les pistes @ Gratuit.

@®17h-18h YOGA ET STRETCHING APRES SKI

Sophie vous propose une séance pour détendre ses muscles et étirer son
corps. Tapis fournis. Places limitées au nombre de tapis, environ 25.

Q@ Salle d'animation - Maison de La Norma @& Gratuit.

®18h30 TOURNOI MULTISPORTS

Fléchettes, ping-pong, jeux en bois, jeux de balles et ballons... Venez vous
mesurez a vos proches, entre amis ou en famille, lors de ce tournoi amical.

Q@ Salle d'animation - Maison de La Norma @& Gratuit.

@ 19h SOIREE TARTIFLETTE ET MAGIE

Soirée Tartiflette a volonté avec le magicien Xanadu.
Q@ Restaurant Le Cairn

Réservation conseillée. © Tarif unique : 24 €.

® 20h30 LOUP-GAROU DES NEIGES

Les loups-garous ont envahi le village de La Norma. Saurez-vous les
démasquer ou allez-vous faire partie de la meute ? Venez jouer a ce jeu
légendaire,

Q Salle d'animation - Maison de La Norma

Sur inscription a l'accueil de I'Office de Tourisme @ Cratuit.

MARDI 20 Janvier

® 14h30 BLIND TEST SUR LES PISTES

Préts ? 3, 2, 1.. écoutez bien ! Testez votre culture musicale et tentez de
remporter le quiz.

Q@ Plateau de la Repose © Gratuit.

®17h-19h SKI-JOERING

Amateur d'équitation ou simple curiosité, venez découvrir cette méthode
de glisse originale avec Manon et Adrien des Ecuries de Bissorte.

Q@ Front de neige ©10 € les 5 min, 15 € les 10min.

@17h15 BOWLING LUGE

Connaissez-vous le bowling sur neige ? Comme au bowling, le but est de
faire tomber le plus de quilles possible. Le jeu est simple : 6 quilles, une
luge et beaucoup de fun.

Q Piste de luge de la Fontaine aux Oiseaux @) Gratuit. Luges non fournies.
Casque obligatoire.

@ 20h30 TIME'S UP DE LA MONTAGNE

Venez vous frotter au vocabulaire de la montagne dans un Time's up
revisité. Les équipes s'affronteront en 4 épreuves avec des devinettes, des
mots, des mimes et du dessin. Fou rires garantis !

Q@ Salle d'animation - Maison de La Norma
Sur inscription a l'office de tourisme @ Gratuit.

MERCREDI 21 Janvier

@ 9h-12h BALADE ET VISITE DE LA CHEVRERIE DES ARCOSSES

C'est une matinée bien remplie. Entre la petite balade pour se rendre a la
chévrerie, la découverte du troupeau et des chevrettes, I'achat éventuel
de fromage de chévre et le retour pour 12h en minibus a La Norma, vous
ne verrez pas passer la matinée !

Réservation souhaitée la veille au plus tard auprés de
I'ESF. © Adulte : 22 €, Enfant (6-13 ans): 20 €.

@ 10h-11h, TTh-12h CREATION DE DECORATION EN MACRAME

Fabriquez votre porte-clés en fibre naturelle et découvrez les bases du
macramé.

Q@ Salle d'animation - Maison de La Norma
Sur inscription a I'accueil de I'Office de Tourisme. @ Gratuit.



@ 14h

Atelier maquillage pour petits et grands ! Laissez libre court a votre
imagination pour vous transformer le temps d'un aprés-midi.

Q@ Chalet d'animation ® Gratuit.

®16h30-17h

Venez danser avec Timo! Il vous apprendra ses meilleures chorégraphies.
Ambiance assurée !

Q Front de neige ® Cratuit.

®17h-18h

Sophie vous propose une séance pour détendre ses muscles et étirer son
corps. Tapis fournis. Places limitées au nombre de tapis, environ 25.

Q@ Salle d'animation - Maison de La Norma &) Cratuit.

®19h-21h

Chaque mercredi, venez profiter des descentes en luges sous les étoiles.
Les 24 et 31 décembre jusqu'a 20h

@ Luge 4 Saisons Normaloops

Pas de réservation. ® 8€ la luge en Duo ou en Solo 35€ les 5 luges
en Duo ou en Solo 65€ les 10 luges en Duo ou en Solo.

@ 20h

Chamallow grillés et convivialité sont au programme de cette belle soirée.
¢ Maison de La Norma

[EIEY Surinscription a I'Office de Tourisme. @ Tarif unique : 3 €.

®21h
Drame, tout public

¢ Cinéma Le Grand Air @ Tarif réduit : 5 € (Moins de 18 ans, étudiants),
Adulte: 8 €, Enfant : 4 € (Moins de 14 ans).

@11h30

Installez-vous pour viser au mieux et tirez sur les 5 cibles pour tester votre
adresse. Accessible a partir de 8 ans.

Q@ Devant sport 2000 @ Gratuit.

®14h-15h30

Avec une guide du patrimoine, percez les mystéres des somptueux
décors baroques de I'église Saint Thomas-Becket, de la chapelle
Notre-Dame des Neiges et de la chapelle de pélerinage de
Saint-Benoit.

Ouverture libre de I'église sur demande.

@ Eglise Saint-Thomas Becket

XX Sur inscription au 06 78 22 48 38 @ Du 08/01 au 30/04/2026 Tarif
unique : 6 €. Du 02/07 au 27/08/2026 Tarif unique : 6 €. Gratuit pour les
moins de 7 ans.

®14h30
Participez a une course extraordinaire sur le bordercross de La Norma.
Q Téléski des Mélézes @) Gratuit.

®17h30

Les moniteurs de I'ESF vous invitent a la traditionnelle descente aux
flambeaux sur la piste de La Fontaine des Oiseaux.

Q Front de neige

Inscription a I'ESF. @ Tarif unique : 5 € (le flambeau).

® 20h30

Venez faire vivre le groove qui est en vous et sortir vos meilleurs pas de
danse pour un Just Dance rythmé ! S'en suivra un blind test concocté par
nos animateurs...

Q Salle d'animation - Maison de La Norma

Sur inscription a I'Office de Tourisme. @ Gratuit.

®2lh
Film d'action, thriller.

Q@ Cinéma Le Grand Air ® Tarif réduit : 5 € (Moins de 18 ans, étudiant),
Adulte: 8 €, Enfant : 4 € (Moins de 14 ans).

® 21h-2h
Venez chanter, danser et vous amuser lors du meilleur karaoké de la
station!

Q@ Restaurant Le Dahu - Bar La Bodega @ Accés libre.

®15h-16h

Laissez-vous guider a la découverte de votre bien-étre intérieur, un laché
prise total. Voyagez au son de vos vibrations intérieures a travers I'hypnose.

Q Salle d'animation - Maison de La Norma

Sur inscription a |'Office de Tourisme. / Haute Maurienne Vanoise
Tourisme
Q3 04 79 05 99 06 @ Tarif unique: 5 €.

®16h-18h
En route pour un tour du village en caléche tractée par nos poneys.
Q@ Chalet d'animation @) Tarif unique : 5 €. Billetterie sur place.

®18h

Venez voir les aventures de Guignol avec Stitch ! Spectacle présenté par
la troupe Cartillier.

Q Salle d'animation - Maison de La Norma @) Tarif unique : 8 €. Billetterie
sur place.



DOMAINE SKIABLE
Quvert du 20 décembre au 10 avril.

PISTE DE LUGE
Sur le front de neige.

LUGE 4 SAISONS - NORMA LOOPS
Luge sur rails.
Renseignements: 04 79 05 53 07

PISTE LUDIQUE TIMO
Téléski du St-Joseph
Renseignements: 04 79 20 31 46

SNOWPARK
Téléski du St-Joseph
Renseignements : 04 79 20 31 46

FUNZONE
Piste des Myrtilles

LUGIKART
Renseignements: 06 81 33 83 11

NORMA ZEN
a la base de loisirs aquatiques

Retrouvez toutes les animations des villages et stations de Haute Maurienne Vanoise sur :
Www.haute-maurienne-vanoise.com/agenda/agenda-des-animations
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